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L~Man will von der Vergangenheit loskommen,

mit Recht, weil unter threm Schatten gar nicht sich leben laft,
und weil des Schreckens kein Ende ist, wenn immer nur wieder
Schuld und Gewalt mit Schuld und Gewalt bezahlt werden soll;

mit Unrecht, weil die Vergangenheit, der man entrinnen
mochte, noch hochst lebendig ist.

Der Nationalsozialismus lebt nach, und bis heute wissen wir
nicht, ob blof als Gespenst dessen, was so monstros war, dap es
am eigenen Tode noch nicht starb, oder ob es gar nicht erst zu
Tode kam; ob die Bereitschaft zum Unsdglichen fortwest in den
Menschen wie in den Verhaltnissen, die sie umklammern.”

T. W. Adorno, ,Was bedeutet: Aufarbeitung der Vergangenheit?“
in: Erziehung zur Miindigkeit, 1971
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Liberia




Hintergrund uber Liberia

» Gegriindet: 1847
Hauptstadt: Monrovia
Einwohner: 4,1 Mio.

» Unabhangigkeit
» Enge Verbindung zu den
USA

* Unterdrickung der 16
eingeborene Stamme
durch die Ameriko-
Liberianische Elite,
,Congos"




14 Jahre grausamer Biirgerkrieg

Bizarre Ziige: Aberglaube, Kannibalismus,
Opfterrituale

Rekrutierung von Kindersoldaten und
Zwangssoldaten (1994: 60.000 Soldaten, davon
30% unter 18 Jahren)

Flucht und Vertreibung (ca. 1/3 der Bevolkerung)
20013 Friedensabkommen von Accra



Herausforderungen wahrend der
Transtformationsphase




Die Mehrheit der
Menschen lebt :

Ohne Zugang zu
sauberem
Trinkwasser

Ohne Sanitaranlagen

Ohne Zugang zu
Gesundheitsversorgu

ng

Weniger als 1,25 USD
pro Tag zum Leben ,
2010 fast 85% der
Bev.

Anteil der
unterernahrten
Menschen lag 2010
bei 33%

Armut und Unterentwicklung
2011, gehort zu den zehn armsten
Landern der Welt




O)

Viele Kind®f miissen
mithelfen die
Familie zu ernahren

Keine Zeit zum
Schulbesuch

Weggeben und
Ausbeutung von
Kindern

Kriminalitat und
Prostitution um
Uberleben zu
konnen

Tagelohnerei

Gesundheits- und Arbeitslosenrate 2003: 85%

lebensgefihrliche Hohe Jugendarbeitslosigkeit
Arbeit




Viele Fliichtlinge
kehren nach
Jahrzehnten im
Exil zurtuck und

stehen vor dem
Nichts

Enteignungen
durch die
Regierung

,Landgrabbing’
auslandischer
Konzerne

Riickkehr von Fliichtlingen
neue Konflikte um Land




Bisher keine
Verurteilung von
Tatern

Friedensnobelpreis
2011: Ellen Johnson
Sirleaf

Anti- Korruptions
Kommission

z. B. Sohn der
Prasidentin,
National Oil
Company

Straflosigkeit und massive
Korruption behindern den
Wiederaufbau




GrofBe schulische
Versaumnisse

Keine Ausbildung
Perspektivlosigkeit

Chancenlosigkeit

Bildung
Analphabetenrate 1999: 46%




Gewalt — Trauma - Versohnung




Drei Gewaltdimensionen (Galtung, 1975)

O

Direkte « Physische oder verbale Formen von Gewalt
(elapsonel s « Menschliches Verhalten
Gewalt: - 7. B. Folter, Korperverletzung, Mord, Vertreibung

Ohne sichtbaren Akteur, in ein System eingebaut

Strukturen die in sich selbst gewaltvoll sind oder die
Entfremdung bewirken

z. B. ungleiche Macht- und Lebensverhaltnisse

Strukturelle
(indirekte)
Gewalt:

Jede Eigenschaft einer Kultur mit der Gewalt
Kulturelle legitimiert werden kann

Gewalt: z. B. Ideologien, Fremdenfeindlichkeit,
Patriotismus, Heroismus




Gewaltdreieck (Galtung, 1975)




Schmerz, Trauer und Traumatisierung
Hass- und Rachegefiihle

Norm der Reziprozitat, Vergeltung - Teufelskreis der
Gewalt

Wut und Ohnmacht - absolute Machtlosigkeit,
,Disempowerment’

Fahigkeit mit Konflikten gewaltfrei und kooperativ
umzugehen geht verloren

Gewaltrisiko in Familie und Gesellschaft steigt
2> Wiederholungszwang



—->Wenn in einem System kulturelle und strukturelle
Gewalt besteht und direkte Gewalt ausbricht, dann
reproduzieren diese Kulturen und Strukturen direkte

Gewalt wieder (Galtung, 2003).




Begriff (gr.)
Wunde, Verletzung mit Gewebedurchtrennung

Vollstandiger psychischer Zusammenbruch des
Individuums, Erfahrung intensiver Angst und
totaler Hilflosigkeit in einer ausweglosen Situation

Beschreibt Folgen von Gewalteinwirkung sowohl
in korperlicher als auch in psychischer Hinsicht



Komplexes Zusammenwirken von Individuum und
Gesellschaft

Trauma entsteht in einem spezifischen Kontext
und kann nur in Bezug auf diesen verstanden
werden

Gesellschaftliche Verantwortung zur Heilung von
Individuen (Schutz und Hilfe fiir die Opfer)

Es kommt auf den Umgang mit den
gesellschaftlichen und politischen Ursachen des
Traumas an



Die PTBS individualisiert und pathologisiert die Folgen
traumatischer Erfahrungen, die normale Reaktionen auf
‘unnormale’ verstorende Erfahrungen sind

Entbindet Politik und Gesellschaft von ihrer
Verantwortung an der Entstehung der Ursachen von
Gewalt und Kriegen

Beitrag zur Legitimation von Kriegen und Verschleierung
politischer Intentionen durch das Konstrukt

(Summerfield, 1999; Lamott & Lempa, 2009; Becker, 2011)



Phase der feindlichen Besetzung und der
beginnende Terror

Phase der direkten Verfolgung (direkte
Gewalteinwirkung)

Phase nach dem Krieg



Sequenzielle Traumatisierung (Keilson, 1979)

Trauma als Prozess, in aufeinanderfolgenden Phasen

Bedeutsamkeit der Lebensbedingungen nach den
Einwirkungen der direkten Gewalt

Trauma kann im Zusammenhang mit sozialen und
politischen Faktoren beschrieben werden

- Komplexes Zusammenwirken von Individuum und
Kontext wird verstandlich

- Unangenehm fiir Politik und Gesellschaft, weil es die
eigene Verantwortung am Leid der Opfer vor Augen
fuhrt



Allgemeine Bedeutung
Streit schlichten, Frieden stiften nach Konflikten

Ursprung: christliche Theologie, Philosophie
heute: Politik, Psychologie, Rechtslehre

Universeller Aspekt: Verbesserung von
Beziehungen

Verschiedene Ebenen



Politischer Prozess im Rahmen des Wiederaufbaus
nach einem Krieg

Eher gesellschaftliche Ebene
Ohne Vergebung moglich

Keine vollstindige Uberwindung negativer
Emotionen und Einstellungen

Kein vollstandiger Ausgleich von Schuld

Ziel ist friedliches Einvernehmen zwischen Opfern
und Tatern

(Karger, 2011)



Umgang mit Hass- und Rachegefiithlen
Durcharbeiten Schmerz und Leid
Sicherheit herstellen nach Angst und Hilflosigkeit

Verschiebung von Schuld und Scham (Emotionen
des Taters)

Trauern um Verluste
Erholung vom Trauma



Versohnung ist ein langer, notwendiger Prozess, der auf
Konflikt folgt und nur freiwillig geschehen kann:

Entwicklung gemeinsamer Visionen in einer
interdependenten und fairen Gesellschaft

Anerkennung und der Umgang mit der Vergangenheit
Autbau positiver Beziehungen

Signifikante kulturelle Verinderungen und Anderung
von Einstellungen

Grundlegender sozialer, wirtschaftlicher und
politischer Wandel



Individuelle und gesellschaftliche Konflikte wirken
ineinander

Versohnung ist ein individuelles Konzept

Spezifisch von den Lebensbedingungen und
Erfahrungen der Person abhangig

Muss im kulturellen Kontext verstanden werden



Was sind heute die Vorstellungen junger Liberianer
von Versohnung?

Welche Konflikte und Traumatisierungen liegen konkret
bei jungen Mannern in Liberia vor?

Wie sehen die Lebensbedingungen der Person heute aus?
Welche psychischen Prozesse laufen ab?



Besondere Berticksichtigung der Lebensgeschichte
Kultursensibles Verstehen wichtig: offener Ansatz
Biographisch narrative Interviews (Rosenthal, 2005)

Ethnographische Erhebungen zur Verdichtung
(Geertz, 1983 )

Qualitativ-explorative Studie,
Generierung von Hypothesen



Darstellung der Ergebnisse
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Direkte Gewalt

geliebter Angehoriger, korperliche und psychische
Misshandlung, Vernachlassigung, Ausbeutung, Erleben von
Kriminalitat und Pliinderung, Vextreibung

Strukturelle Gewalt

Kulturelle Gewalt

z. B. massive Armut und Huygern, Flucht,
schutzloses Aufwachsen ohfie Bezugsperson,
schwere Krankheit ohne adaquate
Gesundheitsversorgung/ Zwang zur
Uberlebenskriminalitit, Erleben massiver
Ungerechtlgkelt Mi sachtung von Rechten und

Verlust von Vertrauen und
Selbstbestimmung, Verfall menschlicher
und kultureNer Werte, Giiltigkeit des
Rechts des Starkeren, ,Trauerverbot’,
,Kultur des Vergebens und Vergessens,
gesellschaftliches Schweigen, Verbreitung
st und Passivitat




In der Transformationsphase werden
strukturelle und kulturelle Gewalt
ebenso leidvoll erlebt, wie die
Erinnerungen an die Einwirkung von
Gewalt aus der Phase des Krieges.



‘People fought war or bullets flying. I made way under it to go
to where people loot (...). I could pick what I can and what I
able to sell and get something for myself (...). That how I
survived through the war. And now, things - things are still the
same, because I'm sleeping here, I pay no ‘rentage’; I don't
know how rentage is paid, I'm stuck with my friend.

Yeah. I wish, I always say things will change. I don't know
when. And I don't know how. I should not die in such
conditions. I should not die living like this. I find it very, very

difficult.

“That what I said to you yesferdgy. 21 years living in Liberia is

like spending 21 years in prison.



T also remember when the rebel took my grandfather away. I was present. He was
beaten in front of me. And they told me, I should get back, because I'm a little boy (...).
My sister, my first sister were taken away by the rebels; and now she is married to
one of them, in Nimba County. (...) And these are some of the things that I remember.
And that is my life story (korperlicher Zusammenbruch).

Interviewer: Mhm (sehr betroffen).

Ii.lJ.Iki.K.S.: And that is my life story. Is there any question? Ok, you can stop it then. I
think.

(Pause)
Because my grandfather love me too much; my grandfather love me too bad.
Interviewer: Mhm.

I.J.B.K.S.: He loves me, he loves me. ~ about this time. I believe I have some genie.
So for each time I think of my grandfather, it actually make me disturbed.

Interviewer: Mhm.

(Pause)

Interviewer: (...) It is difficult, I can imagine.
LJ.B.K.S.: It is really difficult. It is painful!‘



Das Problem Armut, als Teil der
strukturellen Gewalt, ist Bestandteil der
traumatischen Sequenz der
Transformationsphase.



T got nothing. No money. Look at what I got, look at what
I buy to eat. (...) Afford me to eat dry rice with only oil.
Dry rice with only oil, with only oil is what I got to eat. I
eat this, if God provide again I not sure if I get again
tomorrow. This is what I eat, rice. Then start new hustle.’

T don't really know how other people is livin’ around me.

But you know, I tell about myself. I find things difficult. I
find it very difficult. Very, very much difficult. ¢

T really wish to leave the street. I'm tired of the street. I
tired of begging my friends, working for people,
forgetting myself, I'm tired.



‘Because I got not money so I don't think of having a
girlfriend. I don't look for women. I do all on my side.
Sometimes people say I hate women, but I don't hate
women. I love women too bad. But what did I have to
offer a woman? I got nothing. Sometimes she may
like to wear something good. She may see something
attractive to wear. Where will I take it from to buy?
Even if I have to fall in love with somebody. In case a
pregnancy occur I'm not going to get money to look
after her. So I decided to stay away from woman,
yeah.’



Das Erleben von ,Disempowerment’,
als Teil der strukturellen Gewalt, ist
Bestandteil der traumatischen Sequenz
der Transformationsphase.



T live with my parents. Anything I do on my parents. I
ain't working, I ain't selling, I have no job. Anything I do
on my parents. Yeah. So - I think - , and every day I am
getting older. I miss something to do for myself. Every
day I am getting older, every day I am growing. Now I
am 26 years old. (...) Now, as I telling you now. I got a
difficulty problem on my nerves now, yeah. That I'm
thinking about every day, every day getting old, we don't
-, without doing nothing. Just sitting down here; I ain't
selling, I ain't working, I don't do nothing, only surviving
through my father. For me I know one day God will do it
for me. I only go by that.’



‘Before I gonna have a work I must have someone to
recommend me, in the government. No matter how I
can prove to do the work, to the best of the ability,
there must be someone to hold your hand and get
your face before you work in Liberia. I am sorry for
this expression, but you got to pay your anus to this
friend man. Believe it. There 1s too many people in my
environment, that is, that were in that situation like
me. But because they had to do so, they do working
now, because a friend man go over them, have sex
with them. °



Ungerechtigkeit spielt eine
bedeutende Rolle in der
traumatischen Sequenz der
Transformationsphase.



That government is why. That government is bad. We just
pray for a safe Liberia, that's all. Let them live, let them enjoy.
Let us - the only thing we want from them is freedom. Let them
take everything and give us freedom. That is what they are
already taking. We just don't want them to bring war to us
again. That's all. We try to live life on our own. We try to fight
hard, to make money soon or die trying.’

‘These people destroy our life, our rights and our education
(...). T f{;y brought wars to us and now we are living in the
same way, with the same people in this country. It hurt us a lot!
To see the man who kill my mother before in the war and now
living peaceful with me. That hurt a lot. And these are the
people now that are fine in the government, having a better
position. These people are holding better position now.*



Das bewusste Bemiuihen darum, die
eigene Machtlosigkeit nicht mehr zu
erleben, fuhrt zu der Tendenz selbst
Macht in Phantasien auszuuben. Darauf
folgt verstarktes Ohnmachtserleben.



‘The first day I visit to my mum, I really shed tears. my
mother people talking: Wow! But Tenah, you have a
beautiful son! Yes, oh he look like a man! She feel excited.’

,1997 I start schooling. I was 8 years. (...) I was very
small. But I was very wise. You know. So, because of that I
was given a opportunity to represent the entire DOGUA
Senior High School at the church. That where I found
muyself. Through my program I got a sponsorship through
other people.’

‘Now I wish, you know, I got a talent, that I believe god
can bless me now. Yeah, because I play ball, I play
basketball, I play handball. But what I do best is singing. I
sing well, is what I know best.’



Die gesellschaftlichen Verhaltnisse in
der Transformationsphase erschweren
Verarbeitungsprozesse und behindern
damit Prozesse der Versohnung.



It only causes sorrows to people. But sometimes
people take it big business, yeah. No war, no more
war, no one talk about war! Or you remember, you
remember things you were doing when you talk
about war. No one hear about war who came on. *

‘And people talk, forget it. Once you say you forger it
you got to forget it-(...) it hurts you. But you know
you just got to -, because we all want peace. So you
just got to forget and to forgive. You got to forgive,
because it could be me too.’



‘So I need a friend and a good person who can manage
me. To make me to forget about the past and even that I
can forget about it but one day I will tell people, because
of that things that happened to me before, yes.’

Josephus: Happens during my life? Like what now? Like
WHAT?!

Interviewer: Everything you can remember.

Josephus: That is what I just said, that's all. Nothing to
add, nothing else to say, nothing to subtract.



Auf Grund der gesellschaftlichen
Verhaltnisse ist der Ort von
Versohnungsprozessen eher der
private Raum.



T believe there is no one like my mummy. My mother is
my mother. No matter who she may be, or how she may
be. How hard the situation is. If my mother had a helping
hand to please me all days of my life. She would do it for
me. To draw me close to her and raise me in her own way.
All was because my parents did not have support, that
why I lived with people. My parents did not wish to let me
live with people. I just got to forgive and love my mum
(...). Because of situations. Because of war, the war
carried my mother far from me, made things hard for her
to even come to me.

I got to love her because she is all I have. (...) My mother is
my mother, so that's why I always love her.



Die zentrale Frage der Versohnung in
Liberia lautet, wie viel Isolation zur
Wiederherstellung von Beziehungen
ausgehalten werden kann.



‘A lot of hard thing may be, lot situation I pass
through, because of her, she's my mum. All of what
I'm passing through it was because of her! (...)
Because being with my mother is like living with a
stranger. It is only my mum. I feel her I feel her, I feel
the love. It comes to time that I miss her. (...) That the
main reason why I don't go to see my mummy all the
time. Because going around give me too much
emotion pains. I feel bad too much that's why I do not
face my mummy all the time.’



Nach wie vor gilt der Brecht‘sche
Satz: , Erst kommt das Fressen, dann
die Moral®, weil das zentrale Thema
der Zukunftsvorstellungen der
jungen Manner, die Verbesserung
der okonomischen
Lebensbedingungen ist.



‘One day I going to work, getting money, paying
rentage, sending children to school, they are
happy. You know money is the root to the war.
Money is in session. You got money now you feel
big. So if I getting money every month I'm a big
man! I could by my car, live here in my house,
send my children to school. But if I don't have, I
can't do that.’



T really wish to see a new things going on every day in
Liberia. To see changes. Changes like a good school, a
good living conditions, a good government. (...) Whenever
things go on fine here people love each other. That what
go on in global world. People got good development going
on every day, while other people are there to fight war.
People don't fight, because they are satisfied, they are
pleased with everything. With their government; with
their living conditions in their country. So everybody is

happy.

Here it is different, peoples are not happy. Nobody is
happy with the situations in this country. So we should
have better living conditions.’



Individuelle Ebene

Aushalten von Isolation, Entfremdung und ockonomischen Werten
in Beziehungen

In die Schule gehen konnen

Eine Arbeit haben mit der die eigene Existenz und die von
Angehorigen gesichert werden kann

Chancen und Zukunftsperspektiven schaffen

Zuégiehérigkeit zu einer Gruppe wieder herstellen, gegenseitige Hilfe
und Unterstutzung

Erholung von Traumatisierungen aus der Vergangenheit
Kompetenzen zum Umgang mit Konflikten aufbauen
Entwickeln von Strategien zur Selbstermachtigung
Ausdauer im Erreichen von Zielen

Leben im eigenen Land wieder lebbar machen



Gesellschaftliche Ebene

Okonomische Verbesserungen und Sicherheit fiir die
Lebensbedingungen der Menschen

Starkung des Gesellschaftlichen Zusammenhalts, Aufbau
von Vertrauen und menschlichen Werten

Emanzipation des Volkes gegen Korruption und
Unterdruckung durch nationale und internationale
Herrschaftsverhaltnisse

Verurteilung und Schutz vor den Haupttatern des
Krieges
Wahl einer legitimen und gerechten Fiuhrung



Vielen Dank fur Thre Aufmerksamkeit!
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